
5 TIMES YOU
DANSE EN LIGNE - 4 MURS - 32 TEMPS - NOVICE

Chorégraphe :  Niels Poulsen (DK - Juil. 2025)

Musique : «You You You» de Lukas Graham

(Single - Pop / W.C.S) - Itunes : 02:42)

 Intro :  4 x 8 comptes -  No Tag No Restart - 1 FINAL

Temps Description des pas Suggestion   de 
Calling Direction

Section 1 HEEL & HEEL &, R ROCK FWD, BIG STEP BACK R, SLIDE L, BALL SHUFFLE R FWD

1 & 2 & Toucher talon PD devant, poser PD  à côté du PG, toucher talon PG 
devant, poser PG à côté du PD

Heel & heel & Sur place

3 - 4 Poser PD devant, revenir en appui PG Rock step Sur place

5 - 6 Faire grand pas PD derrière, glisser PG vers PD Back, drag Derrière

& 7 & 8 Poser PG à côté du PD, poser PD devant, poser PG derrière PD, poser PD 
devant

Together, triple 
step

Devant

Section 2 STEP 1/4 R, L SAMBA STEP, CROSS SIDE, BEHIND 1/4 FWD

1 - 2 Poser PG devant, 1/4 de tour à droite (03:00) Step, 1/4 turn Tour à droite

3 & 4 Croiser PG devant PD, poser PD à droite, revenir en appui PG Cross side rock Sur place

5 - 6 Croiser PD devant PG, poser PG à gauche Cross, side A gauche

7 & 8 Croiser PD derrière PG, 1/4 de tour à gauche en posant PG devant, poser 
PD devant (12:00)

Behind, 1/4 turn, 
step

Tour à gauche

Section 3 L MAMBO STEP, R COASTER STEP, STEP ½ R, 1/4 R CHASSE L

1 & 2 Poser PG devant, revenir en appui PD, poser PG derrière Mambo Sur place

3 & 4 Poser ball PD derrière, poser ball PG à côté du PD, poser PD devant Coaster step Sur place
5 - 6 Poser PG devant, 1/2 tour à droite (PDC sur PD)   (06:00) Step turn Tour à droite

7 & 8 1/4 de tour à droite en posant PG à gauche, poser PD à côté du PG, poser 
PG à gauche, (09:00)

1/4 turn triple side Tour à droite

Section 4 DOUBLE SWEEP, R BACK ROCK, SHUFFLE ½ L, L COASTER STEP
1 - 2 Croiser PD derrière PG & sweep PG, croiser PG derrière PD & sweep PD Back-sweep X2 Derrière

3 - 4 Poser PD derrière, revenir en appui PG Rock back Sur place

5 & 6 1/4 de tour à gauche en posant PD à droite, poser PG à côté du PD, 1/4 de 
tour à gauche en posant PD derrière  (03:00)

Triple 1/2 turn Tour à gauche

7 & 8 Poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, poser PG devant Coaster step Sur place

FINAL : Le dernier mur est le mur 8 (début à 9:00). Vous terminez naturellement face à 12:00 lorsque vous effectuez 
votre Coaster Step gauche. 
Pour atteindre rapidement le dernier temps, poser le PG à côté du PG.


