
PETRICS BEST
DANSE EN LIGNE- 0 MUR - 80 TEMPS - NOVICE PHRASÉE

Chorégraphe :  Ivonne Verhagen (NL - Fev. 2025)
Musique :  «The Best» de Petric (Single - Itunes : 03:48) 

 Intro :  16 comptes - Country   
Phrasée : A-A B-B A B-B A (32 comptes) TAG B-B   

Chorégraphie présentée lors de la croisière Country dans les Iles Grecques

Temps Description des pas Suggestion   de 
Calling Direction

PARTIE A
Section 1 SIDE ROCK STEP, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, ROCK, STEP, BEHIND SIDE FORWARD

1 - 2 Poser PD à droite, revenir en appui PG Side rock Sur place

3 & 4 Croiser PD derrière PG, poser PG à gauche, croiser PD devant PG Behind, side, cross A gauche

5 - 6 Poser PG à gauche, revenir en appui PD Side rock Sur place

7 & 8 Croiser PG derrière PD, poser PD à droite, poser PG devant Behind, side, step A droite

Section 2 STEP FWD HOLD, & STEP FWD HOLD, & STEP FWD HALF TURN LEFT, WALK, RIGHT WALK LEFT

1 - 2 & Poser PD devant, pause, poser PG à côté du PD Step, hold, & Devant

3 - 4  & Poser PD devant, pause, poser PG à côté du PD Step, hold, & Devant

5 - 6 Poser PD devant, 1/2 tour à gauche   (06:00)   Step turn Tour à gauche

7 - 8 Poser PD devant, poser PG devant Walks Devant

Section 3 SIDE ROCK STEP, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, ROCK, STEP, BEHIND SIDE FORWARD

1 - 8 Répéter les comptes de la section 1 Repeat Sec.1 Répéter

Section 4 STEP FWD HOLD, & STEP FWD HOLD, & STEP FWD HALF TURN LEFT, WALK, RIGHT WALK LEFT

1 - 8 Répéter les comptes de la section 2 (12:00)  Repeat Sec. 2 Répéter

Section 5 ROCK STEP, SHUFFLE BACK, ROCK STEP, SHUFFLE FORWARD

1 - 2 Poser PD devant, revenir en appui PG Rock step Sur place

3 & 4 Poser PD derrière, rassembler PG à côté du PD, poser PD derrière Triple back Derrière

5 - 6 Poser PG derrière, revenir en appui PD Rock back Sur place

7 & 8 Poser PG devant, rassembler PD à côté du PG, poser PG devant Triple step Devant

Section 6 JAZZ BOX, HOLD FOUR COUNTS

1 - 4 Croiser PD devant PG, poser PG derrière, poser PD à droite, poser PG devant Jazz box Sur place

5 - 8 Poser PD à droite (garder PDC sur PG), pause sur 4 comptes Side, hold Sur place

PARTIE B
Section 1 OUT OUT HOLD, SAILOR STEP, SAILOR QUARTER TURN LEFT, 2X WALK 1/8 TURN LEFT

& 1 - 2 Poser PD à droite, poser PD à gauche, pause Out, Out, hold Sur place

3 & 4 Croiser PD derrière PG, poser PG légèrement à gauche, poser PD légèrement à droite Sailor Step Sur place

5 & 6 1/4 de tour à gauche en croisant PG derrière PD, poser PD légèrement à droite, poser PG à gauche     (09:00) Sailor 1/4 turn Tour à gauche

7 - 8 1/8 de tour à gauche en posant PD devant, 1/8 de tour à gauche en posant PG devant   (06:00) Walks 1/4 turn Tour à gauche

Section 2 1/4 TURN, LEFT, SHUFFLE, 2X WALK 1/8 TURN LEFT ,1/4 TURN, LEFT, SHUFFLE, 2X WALK

1 & 2 1/8 de tour à gauche en posant PD devant, poser PG à côté du PD, 1/8 de tour à gauche en posant PD devant (03:00) Triple 1/4 turn Tour à gauche

3 - 4 1/8 de tour à gauche en posant PG devant, 1/8 de tour à gauche en posant PD devant   (12:00) Walks 1/4 turn Tour à gauche

5 & 6 1/8 de tour à gauche en posant PG devant, poser PD à côté du PG, 1/8 de tour à gauche en posant PG devant (09:00) Triple 1/4 turn Tour à gauche

7 - 8 Poser PD devant, poser PG devant Walks Devant

Section 3 CROSS ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK STEP, 1/4 TURN LEFT, SHUFFLE

1 - 2 Croiser PD devant PG, revenir en appui PG Cross rock step Sur place

3 & 4 Poser PD à droite, poser PG à côté du PD, poser PD à droite Triple side A droite

5 - 6 Croiser PG devant PD, revenir en appui PD Cross rock step Sur place

7 & 8 1/4 de tour à gauche en posant PG légèrement à gauche, poser PD à côté du PG, poser PG à gauche    (06:00)  1/4 triple side Tour à gauche

Section 4 WALK FWD RIGHT LEFT RIGHT, KICK LEFT FWD, STEP BACK LEFT, AND RIGHT, COASTER STEP

1 - 4 Poser PD-PG-PD devant, coup de pied PG devant Walks, kick Devant

5 - 6 Poser PG-PD derrière Backs Derrière

7 & 8 Poser ball PG derrière, poser ball PD à côté du PG, poser PG devant Coaster step Sur place

TAG : lever les 2 bras sur 8 comptes, abaisser bras droit à droite sur 8 comptes, abaisser bras gauche à gauche sur 8 comptes, lever les 2 bras sur 8 comptes


